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EDITORIAL

de la Croix-Bleue romande

Chers lecteurs, chéres lectrices,

Passe-temps, moment d'évasion, ou méme refuge face a un
quotidien douloureux, la créativité a de nombreuses facettes.

Quand on crée, on sort de la routine. C'est l'occasion de faire
une pause avec soi-méme. Des ressources insoupgonnées se
révelent et on découvre les bienfaits de créer « pour rien». Que
le résultat soit beau ou non, utile ou non, attendu ou non, le
processus créatif peut étre vécu comme une aventure en soi.
On fait face a des questions tres profondes comme «le résultat
est-il plus important que le moment vécu?» Répondre a ces
interrogations nous met en route et nous fait avancer. On
apprend a accepter de ne pas réussir du premier coup, ne pas
étre «ala hauteur».

Certes, nous ne sommes peut-étre pas des artistes mais nous
avons tous la capacité de créer quelque chose. En réalité, la
créativité est méme indispensable a la vie. Personnellement, les
ateliers créatifs m'ont aidée a supporter des épreuves difficiles.
Créer m'a aidée a affronter mes limites et a aller plus loin. Si je
n‘ai pas beaucoup de prise sur ma réalité, je réalise que je peux
choisir de changer mon regard. Et alors je vis mieux.

Dans le domaine des addictions, on envisage souvent le
besoin des personnes dépendantes de sévader par le biais de
substances comme l'alcool.

SUZANNE VACCARO

Présidente de la Section vaudoise

Voila pourquoi la Croix-Bleue romande donne une place
importante a la créativitt comme un espace-temps
d’évasion, de soin, de reconstruction. Les ateliers de couture,
de jardinage, décriture ou d‘artisanat encouragent nos
bénéficiaires a explorer de nouvelles formes d'expression et
d’utilisation du temps libre.

J'aime me dire que la Croix-Bleue romande a pour vocation de
créer des envies. De nouvelles envies qui prennent le dessus
sur celles qui ont amené la solitude et la souffrance. Le désir
de vivre, d'oser, de se tromper mais de se relever, de continuer
et d'avancer encore.

Ce numéro se concentre sur les ressources de la créativité
au sens large dans l'accompagnement des personnes
dépendantes et dans le travail de prévention. Au fil des pages,
vous lirez des témoignages authentiques, des idées originales.
Nous saluons I'apport des art-thérapeutes dans ce journal. Leur
regard éclaire notre pratique et nous encourage a poursuivre
notre travail sur le terrain en favorisant l'interdisciplinarité. Le
champ est large, le travail ne manque pas.

Alors osons étre créatifs!
Je vous souhaite une bonne lecture!

Suzanne Vvaccaro



ACCOMPAGNEMENT | INFO ENTRAIDE SUISSE

LENTRAIDE AUTOGEREE,
UNE FORME ORIGINALE
D’ACCOMPAGNEMENT

Les groupes d’entraide autogérés réunissent des
personnes qui s'efforcent de traiter ensemble
une thématique qui les concerne. Elles partagent
leurs expériences, leurs difficultés ou encore les
moyens pratiques pour gérer le quotidien. Patricia
Ciarrettino-Carvalhal coordonne le Centre Romand
d’Info Entraide Suisse et répond a nos questions.

Madame Ciarrettino-Carvalhal, en quoi est-ce que les
groupes d’entraide autogérés sont innovants ?

Les groupes d'entraide autogérés sont innovants au sens ou
ils font appel a l'intelligence collective ! Pour se construire,
se développer et se redéfinir. Plus un groupe aura pu se
construire de maniere participative en cherchant le modeéle
qui convient aussi bien a chacun de ses membres qu'au
collectif, plus il sera soudé et solide pour perdurer dans le
temps. Une réelle cohésion de groupe aura pu naitre et la
satisfaction de chacun d'avoir pu y participer sera bien la. Les
membres, qui partagent des taches plus ou moins grandes selon
leurs ressources personnelles, sont néanmoins co-responsables
du bon fonctionnement du groupe.

Est-ce que la créativité est mobilisée par certains groupes ?

Bien sur, il existe par exemple des groupes créatifs qui
rassemblent des personnes aveugles ou malvoyantes autour
de la découverte de techniques artisanales. Un autre groupe
crée par exemple un «carnet créatif de deuil» permettant
d'exprimer le cheminement du deuil. De plus, certains groupes
peuvent aussi se rencontrer autour d’activités culturelles tel
qu’un groupe pour personnes en fauteuil roulant ou encore
des activités sportives pour un groupe de personnes ayant subi
un accident cardio-vasculaire. La parole est la premiere forme
d'échange, mais le groupe peut développer d'autres formes
selon ses envies et ce qui fait sens en regard de son theme.

«En tant que proche aidante, je me sens parfois dépas-
sée. Dans le groupe d’entraide, les autres membres me

soutiennent et savent exactement ce que je vis ».

Michele, membre d'un groupe d'entraide autogéré.

Site internet : www.infoentraidesuisse.ch

«Le groupe peut développer d’autres formes
selon ses envies et ce qui fait sens en regard de
son théme»

Patricia Ciarrettino-Carvalhal
Responsable du Centre Romand

Les groupes existent-ils aussi en mode «en ligne»?

Il est important pour nous que chaque personne qui a besoin
de l'entraide puisse y accéder. Lidéal reste les rencontres
en présentiel car le virtuel n'amene pas la méme chaleur et
ambiance dans un groupe, ainsi que ce sentiment physique
de ne plus étre seul et de se sentir «physiquement» entouré.
Cependant, certaines personnes peuvent se trouver
géographiquement isolées ou concernées par un théme
rare qui ne permet pas de réunir suffisamment de personnes
dans la méme région, ou encore ne réussissent pas a sortir
de chez elles a cause de leur situation. Dans ces cas de figure,
I'entraide en ligne est trés précieuse !

Interview réalisée par Laetitia Gern

LE SOUTIEN PAR LES PAIRS

On parle de soutien par les pairs lorsque des personnes
concernées se forment ensemble pour développer
I'entraide autogérée, notamment en apprenant a animer
des discussions, a faciliter le démarrage d’'un groupe, a
gérer les crises et a répondre aux demandes des membres.
(Info Entraide Suisse, 2012)
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