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LE CATALOGUE DES ATELIERS 2024 EST SORTI!  
 

Nous sommes heureuses de vous annoncer la sortie du nouveau catalogue des 
ateliers de l'entraide pour l'année 2024!  
Afin de faciliter la participation aux 3 ateliers successivement pour les membres, 
ou iniateurs-trices, de groupes d'entraide, nous vous proposons un PASS ! Dans 
chaque atelier, nous aborderons un aspect différent dans la gestion de votre 
groupe. En participant aux 3 ateliers, vous êtes sûr d'avoir toutes les cartes pour 
faire perdurer votre groupe dans le temps. Un gage de qualité ! Il est cependant 
toujours possible de participer uniquement à l'atelier de votre choix. 
  
Les ateliers sont destinés aux membres de groupes d'entraide, qu'ils soient actifs 
depuis longtemps ou bien tout récemment. C'est l'occasion de refaire le bilan de 
son groupe, redynamiser l'ambiance ou le fonctionnement, ou acquérir des bases 
solides pour mener son groupe plus loin. Il est possible d'y participer seul-e en tant 
qu'animateur-trice ou référent-e de son groupe, mais nous encourageons la 
participation à plusieurs ! Les fondements du groupe en seront plus forts !  
  
    

https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/J6wZnJFaAPKjnH-2AlC1jqT8bH7InsWT5WrVqzZb_dyuEoZzSE9RN25p3mQV-BOPTEJDRRC-6m3Fy0iXwsGTFSddFrhO8JI1lsaDQlefNf9W8n7D-fe3yxHv8F9UQYP5w5zE3m4RqXTFHsbYvjXLslSJffk_fB865jrrPZvPUaKUfRxrCp2260JnDf4pPbCnnZZWsE2fLqsX9Eth4AGPRCkPcAChPIjcn2qMIXPGQCN8CQA1c3Z3Cw4BNqyM22aFwfGJjHCokaPc5qLqoSIJpS75kAVXW9k7WooxT-EmmA


  

13 janvier 2024 
9h30 à 13h00 
Neuchâtel 
  
 

Cet atelier 
permet de 
comprendre en 
quoi la co-
responsabilité 
est au centre du 
bon 
fonctionnement 
d'un groupe. 
L'importance de 
la charte sera 
mise en avant. 
 

S'inscrire  
   

  

10 février 2024 
9h00 à 13h00 
Neuchâtel 
  
 

Animatrice.teur 
d'un groupe 
d'entraide, vous 
aimeriez faire le 
bilan de ce rôle 
aux multiples 
facettes et 
découvrir 
quelques astuces 
et techniques 
pour améliorer 
votre animation! 
 

S'inscrire  
   

  

9 mars 2024 
9h00 à 13h00 
Delémont 
  
 

Participant.e 
d'un groupe 
d'entraide, nous 
vous encourageons 
à découvrir 
quelques postures 
et techniques 
pour favoriser 
des échanges 
bienveillants 
entre tous. 
 

S'inscrire  
   

 

Catalogue 2024  
 

 
  

 

 

 

 

Atelier 2023  
    

https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/pZ4zw_0_dehJD89hF2lguQf_p5wTzr7YtDyamma9s2qCocI5yWl0QUHe8D37xq2THIp-8_XemKvQqrEYNqzo8CK11YB5AelnKINqqHNkv36N7VaaXiqCXlYPQSeCaAJIPXmf11XYjKz_hK6fdPx8WqMq79JM2l51OExOhK5hZ4ASdYA1nvt7Yfk0Kz4iLbaf19Yc0IwHlLuCnz-F_1SjVdMPqF44y-ireiI8qhWALvwNaG5UPQ7NIP_zSKzQfermZaZlIS61xp67I55vSDWOjC2LM9Vsf1ALtZQIQlB239GmWOU-b0hcbxjJ15YZnSmZAuYeXYspqszKBBfsxTxZva1y
https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/Erl70yCpmjbK3HRRvHVcJb3CKvEL6dF738PyasL5AKzc23qOFOEI555o6eNsRZeHL325QnlbZIHOVSNEwNgDx2-pSaeglL3W3rftIPMP8gs0rC08NgkS_IUhFzU8dp-BO8x513T24Xnp6qOb4weYhPrJ2x8cEkl4nlaOeyNJTVBcOGC7uB2iCRhLiG-MmCBXSEiyMHYaqEoG6AR-3lKlXW6nsfolIoHNO84E7ofk7khd4CJfmwKKM1wb6bqdeRRYpZ1-7AKjRMY6LWJYVZTPzvs46tx7wrzh0lgcP4pV8eYt0EdLHrkrG89NzAgIOpEn6rkYbc2IH8DTvIxEFGOcxtbN1omHpg
https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/LnUp9KMNjYfHiJ4tRy8vvXnWmWKBCrSED2ZQ1XCGmrQPATSpeXRBcZvQRlh9jJQ-3q7bxYbFKtu4FZoMlRrz2gFL66Rc9IRCNwtqr4AdiMD3iBBnTwB5kJwLoqh_jghzMkkSvbII3I_G-1JJmWbJxARxFYWsNCjUlaB9Exv0yi0Qrz4XggokH8zIilZRDBTE7TSbTLo0ImjZLZrqzct9m9CwghnwfAYX19jntnmzEt9kM25EXXU0oTeJGLUq0MLJOkKIYZqQqP64Z6NKr9gLNS1TPDQG0xLdQSxLSrva0-sZiP7GX0N9vsxSuOOwMZBBC3gnn-Q6UhfglfAmhN1evIIL7LVgTQEq6vq-29gScngv8ZiGCP6ZL07lZdiR8AdBDuA0_Xk21wtHeltpo_PhhmehdbqIdNc58n4zyTA
https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/O6vgcEM9fqIsiYlt-i8TF0ZPD5dpFP8olEU91gns_kjZaSeuGn5GAB8-o1aQkQ5yvvt_xqh81N3lJnuF8hByNrKPJXCJhni5A5NYb9v2F2yeN8auifUMGtVY8E9BFQhnZPxvuN642BtClJi99352abrFnHLqQ-zpT1cZZY75BSmDhLHat6lTTW0ab6Q_cEKXqoMf_c21mlq5hc7EvuQ-W_4Rp_EW04EVb6zZB_UsspAhmxcNqfOX9cWd6rwKAFdBLOK6ZXvTJn7f7AdUmT6h2RJy2VqLxomzb7u_Ng618O5c0Q


    

Créer mon groupe d'entraide 
autogéré 
Samedi 18 novembre 2023, de 9h30 
à 13h00 à Neuchâtel 

 

S'inscrire  
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Venez nous rendre visite à l'hôtel des Associations, au 
1er étage, bureau 112, rue Louis-Favre 1 à Neuchâtel. Vous 
découvrirez les nombreux groupes d'entraide du canton, et 
pourrez jouer au jeu de l'entraide si le cœur vous en dit 
!  



 
Vous trouverez dans la cafétéria un espace convivial 
d’échange avec des snacks et boissons. Le midi un repas 
sera servi sur place. L’accès, également adapté aux 
personnes à mobilité réduite, est libre et ouvert à tous. 
 
L'évènement est organisé par notre partenaire l'ANDPA 
(association neuchâteloise des proches aidants) que nous 
remercions! Le programme complet se trouve sur leur site. 
  
  
"Lorsque leur santé se fragilise, de nombreuses personnes 

peuvent compter sur leurs proches. C’est un parent,un-e enfant, 

une-e conjoint-e, un-e voisin-e ou encore un-e ami-e qui par 

son soutien et son engagement va permettre à la personne 

fragilisée de continuer à vivre dans un environnement familier 

et adapté à ses besoins. Ce proche aidant ou cette proche 

aidante, aujourd’hui, c’est peut-être vous. 
Être « proche aidant-e » n’est souvent pas le fruit d’une 

décision, mais s’impose à vous progressivement. En fonction de 

l’évolution de l’état de santé de la personne que vous 

accompagnez, vous vous retrouvez à lui consacrer de plus en 

plus de temps. Votre soutien lui est précieux. Il a aussi un 

impact sur votre vie. En effet, ce rôle, et les responsabilités 

qui en découlent, peuvent être 
lourds, malgré le lien affectif qui vous lie à la personne 

aidée. En tant que proche aidant-e, vous pouvez alors vous 

retrouver confronté-e-s à des difficultés au niveau de votre 

santé, de votre activité professionnelle, de votre vie sociale 

et familiale ou encore à un manque de relève ou à des problèmes 

financiers. Vous n’êtes toutefois pas seul-e-s dans cet 
accompagnement ; des soutiens existent et il ne faut pas hésiter 

à les solliciter." brochure cantonale 
 
📞 L'association neuchâteloise des proches aidants ANDPA 
apporte conseil et soutien. 
 
💬 Il existe également de nombreux groupes d'entraide dans 
le canton pour les proches que vous pouvez rejoindre à 
tout moment!  
  
 



Programme de la journée  
 

Journée des proches aidants 
samedi 28 octobre 2023 

Jura 
  

    

 

    

Offre de création de nouveaux groupes d'entraide pour les 
proches aidants au Jura 
  

https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/52L5fISUVWF-spUF6zkXPMzQYCkYrK67hlgcmIv-2dRiBolPYg81SeeQ4qnJiHZ6bhyMe-SEvhmHYi7_wJUBzvIi1S-m5UrmJ5WNvVQ6vfNP4j42-OTuMAhjwUP8SGpw2dOD5A8Sc2twTPegULz6URAWaON-rc1xdCKjJSdoDV7bbaOZ1b8h3KSXlergWNrCVvNqVTCZv5Xt9ETB


Vous êtes proche aidant-e et vous vous demandez comment 
les autres proches aidant-es font dans leur quotidien 
pour tout concilier ? Pour tenir le coup ? 
Vous avez vous-même acquis certaines expériences qui 
pourraient donner des pistes à d'autres proches aidant-es 
? 
Vous auriez besoin de vous sentir moins seul-e et 
reconnu-e dans ce que vous vivez ? 
  
Nous vous encourageons à lancer un nouveau groupe 
d'entraide, avec notre accompagnement, qui vous permette 
de rencontrer d'autres proches aidant-es ! 
Gratuitement nous créons ensemble votre groupe, de la 
définition du projet à la recherche de membre jusqu'à la 
constitution d'une charte permettant ensuite au groupe de 
voler en autogestion grâce à l'implication de tous ses 
membres. 
 

CONTACT  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GROUPES D'ENTRAIDE 
EN CRÉATION OU EN RECHERCHE DE MEMBRES 

    

https://7qo83.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/0wVNl-5__nvgUXy8s68I0neBLt3zgKyzfMmbFS5TuQPVgD9SpHiH462CIAlarvw3bGO3GAbg137969Qxya8wDnJ0ayp_AB33sb0BcTw1KXaA1h7HlYydtNpA_OarIntsK5N1RmvfbYILr2g-08MwquC98W26c-BdrW9b5e5j8HSnywK5Sbybca75br-0CvMq2og7BNIZTb3GMfzia89WCpeirMFvVgGyW3ObMMP0


 

 

• SED-HSD 
(syndrome 
d'Ehlers 
Danlos) 

• Covid long 

   

  

  

• Violences 
sexuelles 

• Troubles 
anxieux 

• Electro 
sensibilité 

   

 

 

 

• Secret lié à 
la filiation 

   

 

 
  

 

Pour nous contacter 
    

  

Hôtel des Associations 
Rue Louis-Favre 1 
2000 Neuchâtel 
  
www.infoentraideneuchatel.ch 
info@infoentraideneuchatel.ch 
  
032 724 06 00  
 

  

Rue du Puits 4 
c/o locaux de Pro Senectute 
2800 Delémont 
  
www.infoentraidejura.ch 
jura@infoentraidesuisse.ch 
  
032 724 06 00 
 

mailto:info@infoentraideneuchatel.ch
mailto:jura@infoentraidesuisse.ch
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